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Строим сами – быстро и недорого

Уважаемые поселенцы!

В нашем, несомненно, больном, обществе всегда было – спасение утопающих, дело рук самих утопающих. Мне ваши идеи близки по духу. Поэтому, считаю своим долгом поделиться с вами своими знаниями. Надеюсь, они вам пригодятся. Я кандидат в пенсионеры, у меня богатый жизненный и строительный опыт. Своё первое строение я возвёл в шестилетнем возрасте. Это была собачья будка – для любимой собаки. С тех пор прошло 50 лет, но я продолжаю строить, потому что пока я строю – я живу. За это время мне приходилось работать в различных регионах СССР, начиная от Владивостока и кончая Украиной. Я получил высшее строительное образование, прочитал много специальной литературы, поэтому всё, что я вам скажу – это правда или 99% правды. Это можно назвать учебником поселенца. Начнём с самого простого.

ЛЕКЦИЯ № 1. (1 этап)

Строительство жилья за 1 день

Хочу сразу заметить, что жильё это не особняк, хотя таковым тоже является, а место жизнедеятельности человека. Самое первое с чего начинается строительство, это строительство туалета. Приехав в чистое поле, выройте ямку 20 на 20 см глубиной в три штыка, оставив грунт рядом – для последующих засыпок фекалий. Вокруг ямки ставите 3 – 6 жердей, длиной около двух метров, связав верх куском проволоки или верёвки. Жерди сверху накрывают непрозрачным материалом (чёрной плёнкой, одеялом). Получится типа призмы или чума. Туалет готов, можно приступать к строительству жилья. По мере заполнения ямки, роют новую и туалет переносят. Итак 

ВАРИАНТ №1. ЗЕМЛЯНКА. 

Чистое, ровное поле. Делаем разметку ровного прямоугольника с размерами сторон (L x B x H договоримся в дальнейшем: первый размер длина, второй – ширина, третий – высота) 2.5 х 2м. 

Снимаем дёрн размерами 2 х 2 м. и складываем в сторону, копаем яму 2 х 2 м на глубину 60 см. Грунт выкидываем на две длинные стороны, копаем дальше среднюю часть размерами 2 х 0,6 м глубиной ещё 40 см.

Затем выкапываем ступеньки и выкладываем их дёрном. Над вырытой ямой делаем двухскатную крышу. Отступая от краёв ямы на 20 – 30 см. Стропила могут быть из жердей, кусков труб, сухостоя, досок и т.д. Расстояние между стропилами 0,5 – 1 м в зависимости от прочности материала. Обрешётка может быть из жердей, досок, кусков фанеры или жести, хвороста, сухостоя и т.д. Обрешётка может быть плетёной из шпагата, провода, лозы, камыша и т.д. Расстояние между обрешёткой такое, чтобы не провалился и не порвался рубероид или плёнка. 

Накрываем жерди (обрешётку) сверху рубероидом или полиэтиленовой плёнкой, предварительно уменьшив зазоры между жердями ветками, хворостом или ещё каким-нибудь материалом. Лучше если рубероид сверху накрыть плёнкой, а поверх плёнки уложить солому, траву, ветки или другой материал, защищающий её от солнца и ветра. В случае отсутствия рубероида или плёнки, жерди накрывают снопами ржи, соломы, камыша (располагая стебли сверху вниз и делая нахлёст), ветками деревьев с большими крупными листьями, лапником и т.д. Если стропила прочные, то плёнку сверху можно обложить дёрном. 

В такой землянке можно прожить несколько месяцев, пока идёт строительство дома. Во время войны в таких землянках (утеплённых толстым слоем соломы), поставив буржуйки, жили переселенцы. По словам стариков, морозы достигали - 20о С!

Входную дверь занавешивают тканью, типа гардины или солдатского одеяла, но можно сбить и деревянную. Земляные кровати накрываются слоем соломы или травы. Чтобы земля не обсыпалась, на край кровати лучше положить широкую доску, а стенки кровати задрапировать плёнкой. Землянки лучше ставить на возвышении, чтобы вода не собиралась вокруг землянки или под деревьями. 

Если вы вырыли землянку, но погода не позволяет продолжить работу, вкапайте в дно землянки два столба (жерди) по краям. Верх столба должен быть выше уровня земли на 0,5 – 1 м. Натяните между ними шпагат и накройте полиэтиленовой плёнкой, присыпав края землёй, чтобы вода не попала в землянку. Потому что вода в землянке высыхает на несколько дней дольше. Такая землянка рассчитана на 2 человека, если жителей – 4, то длина землянки увеличивается на 2 м (для взрослых), а ширина среднего прохода – на 20 – 30 см. Заднюю стенку землянки можно сделать ровной, можно полукруглой. Продлив верхний прогон можно сделать навес для вещей.

ВАРИАНТ № 2. ШАЛАШ 

Если вы находитесь на окраине леса или лесополосы надо этим воспользоваться. Находите два дерева на расстоянии 2,5 – 3 м друг от друга. Сильно натягиваете между ними верёвку или проволоку на высоте 1,5 – 2 м. Вешаете сверху полиэтиленовую плёнку, низ плёнки раздвигаете и присыпаете землёй. Плёнку снаружи обкладываете хворостом, а потом травой. Шалаш готов.

Если нет рядом стоящих деревьев, можно использовать одно дерево, а вместо второго использовать сухостой и жерди. Выкапывать земляные кровати под шалашом не обязательно, но удобнее. 

ВАРИАНТ № 3 

Этот вариант целесообразен, когда земляные работы исключены по тем или иным причинам. Например, грунт с большим содержанием щебня, крупных камней, мёрзлый грунт, песок и т.д. Вы видели, как устроены яранги в тундре, в которых живут оленеводы? Как построен чум, когда вокруг пурга и минус тридцать градусов? Как устроена киргизская юрта в бескрайней пустыне? Эти жилища строят не одну сотню лет, и не специалисты с высшим образованием, а простые люди. 

Рассмотрим несколько вариантов:

Прямой ЧУМ. 

Берётся от 10 до 20 прямых жердей длиной 3 – 5 м, ставятся по кругу. Верхняя часть жердей соединяется вместе и связывается. Иногда в связку вставляют жестяное ведро без дна, для выхода дыма из помещения. Сверху жерди покрываются плотной тканью или шкурами животных.

Пологий ЧУМ

Схема строительства та же, только вместо прямых жердей используют полукольца из дерева или металлических труб. 

ЮРТА 

Юрта состоит из двух частей: нижней, ограждающей, которая собирается из тонких жердей крест на крест для придания большей жёсткости конструкции, и верхней, которая собирается из пологих деревянных дуг. Низ деревянных дуг обвязывается сплошной верёвкой, чтобы погасить распирающее усилие дуг. Обе части соединяют вместе при помощи кусочков верёвки. Конструкцию покрывают сверху войлочными покрывалами (кошмой) с нахлестом друг на друга, как шифер.

ШАТЁР 

Собирается мачта из 2 – 4 кусков трубы, длиной 1,5 – 2 м, соединённых между собой проточенным куском от черенка лопаты длиной 10 – 15 см. К верхней части мачты привязываются 4 – 10 растяжек и верхушку купола. Мачту поднимают и ставят вертикально. Растяжки привязывают к вбитым в землю колышкам по кругу.

Купол склеивают из полиэтиленовой плёнки или сшивают из ткани (болоньи, плащевая ткань, тонкий брезент или другая тонкая ткань пропитанная водоотталкивающим составом). Края купола присыпают землёй.

Эти несколько способов простого и быстрого строительства жилья можно использовать как отдельно, так и комбинируя их вместе. Здесь открывается большой простор для смекалки и творчества, учитывая местную обстановку.

ЛЕКЦИЯ № 2. (2 этап) 

Считаю, что вторым этапом строительства должно быть возведение подсобных объектов подворья, таких как сараи, баня, летняя кухня и т.д. С учётом того, что в них придётся жить и может не один год, пока будет идти строительство капитального жилого дома. Строительство этих объектов требует гораздо больше сил, средств и особенно времени. Учитывая, что поселенцам кроме строительства жилья приходится ещё заниматься садом и огородом, то первый этап строительства пропускать нельзя, так как человек должен где-то отдохнуть, укрыться от дождя, спать. Рассмотрим несколько вариантов.

При строительстве как временных, так и капитальных зданий, используют различные материалы. Каждый материал обладает своими достоинствами и недостатками. Самые распространённые из них это кирпич, дерево, глина, бетон и его разновидности. Учитывая особенности нашего контингента, рассмотрим узкий круг строительных материалов и особенно в Ростовской области. Для строительства временных зданий используют: саман, шлакоблок, керамзитоблок, ракушечник.

ВАРИАНТ № 1. САМАН 

– строительный материал, используемый в строительстве более 1000 лет. По данным ЮНЕСКО, пятая часть населения живёт в домах из самана до сих пор.

Саманные стены по теплозащитным свойствам не уступают кирпичным, а по обмену воздуха через поры превосходят их. Это один из самых чистых экологических материалов. Качество самана зависит от его состава. Древесные опилки повышают его теплостойкость, добавки цемента и извести делают саман более прочным и влагостойким. Разведённый в воде коровяк также повышает его прочность.

Количество добавок определяется опытным путём, но содержание глины должно быть не менее – 50%. Хороший саман не разрушается при падении с высоты 1,5 м. Не разваливается в воде в течение суток. Хорошо держит забитые гвозди. 

Саман – это глиняный кирпич с размерами: длина – 40 см, ширина – 20 см, высота – 19 см. 

Делают его следующим образом:

Разводят глину до густоты жидкого творога, добавляют 10 – 15% соломы, тщательно перемешивают и укладывают в намоченные деревянные формы. Смесь тщательно трамбуют руками, чтобы не оставалось воздушных пустот, лишнее сверху срезают и заглаживают. Форму осторожно снимают вверх. Форма может быть на 1, 2, 3 самана. 

Сушат саман в тени, чтобы не было сильных растрескиваний, переворачивая его каждые 2 – 3 дня. Если саман делается в поле, то после формовки изделия накрывают фанерой, рубероидом, соломой.

Смесь готовят в корыте или прямо на земле, на ровной площадке. Можно поступить следующим образом: 

Выбираете место, где вам надо вырыть яму (погреб, сливную яму), срезаете дёрн, снимаете верхний слой чернозёма, пока не дойдёте до глины. Затем вскапываете яму на штык глубиной, заливаете её водой, и после того, как вода впиталась, засыпаете яму соломой. Затем ходите по яме до тех пор, пока глина с соломой не перемешаются. Всё, смесь готова, можно укладывать в форму. Затем процесс повторяют. 

В результате такой работы и яма вырыта и саман готов. 

Хочу заметить, что не всякая глина пригодна для изготовления самана. Надо сделать несколько пробных образцов. Если глина жирная и саман сильно трескается, можно добавить в смесь песку 5 – 30%. 

Укладывают саман на глиняном растворе с перевязкой швов как обычный кирпич. Толщина стены для нашего района должна быть 40 см. Первый и последний ряд стены укладывают обязательно тычком. Над окнами и дверями делают деревянные перемычки. 

Надо иметь в виду, что саманный дом имеет усадку 5 – 8% в зависимости от качества глины. В последующем такой дом можно обложить кирпичом, так как саман слабо отражает атмосферные осадки. Перекрывать такой дом можно только деревянными балками. Железобетонные плиты перекрытия такой дом не выдержит.

Временные здания, как правило, не имеют фундамента. Стены ставят прямо на грунт, предварительно срезав растительный слой глубиной около 20 см. Так как при гниении растительных остатков в почве образуются поры, и при возведении стен грунт уплотняется. Это даёт дополнительную усадку здания. Чтобы деформации грунта (при замерзании) не передавались на здание, между стеной и грунтом делают прослойку из щебня толщиной 10 – 20 см. Или кладут доски, предварительно их антисептировав или обвернув толем. 

Горизонтальная гидроизоляция в виде рубероида, которую обычно кладут в кирпичных стенах, в глиняной стене теряет смысл, так как глина сама не пропускает воду. В кирпичных или бетонных стенах капиллярная влага может подниматься по стене до 2 – 2,5 м от уровня земли. 

Расстояние между стен внутри здания не должно превышать 5,5 – 5,6 м или 3,5 – 3,6 м, так как деревянные балки перекрытия выпускают длиной 6 м и 4 м. Деревянные балки перекрытия должны опираться на стену не менее 20 см. Для более равномерной передачи нагрузки от балок на стену по внутренней грани стены кладут доску, на растворе. При укладке балок перекрытия на доску размер опирания может быть уменьшен до 15 см. Расстояние между балками перекрытия зависит от их несущей способности, нагрузки и расстоянии между опорами балки. 

Я на практике укладывал балки на расстоянии 0,5 м друг от друга, при пролёте 5,5м. Балка (сосна) имела сечение: ширина – 5 см, высота – 18 – 20 см. Снизу она подшивается тонкой (16 – 20 мм) шпунтованной половой доской, или толстой (12мм) вагонкой. Затем ложится пароизоляция – полиэтиленовая плёнка и засыпается утеплитель (керамзит, опилки и т.д.) до верха балки. 

По балкам делается лёгкий настил для хождения по чердаку. Устройство крыши и кровли рассмотрим позже. 

Пароизоляция ложится для того, чтобы влага, содержащаяся в воздухе помещения, проникая через перекрытие, не соприкасалась с наружным холодным воздухом. Иначе она в точке росы превращается в конденсат, и выпадает в помещение. Саман – самый доступный (вся Ростовская область стоит на глине) и дешёвый материал. Поселенцу нужна только глина, солома и много-много труда. 

Количество самана, необходимого для строительства вашего дома, легко подсчитать, разделив размер дома на размер самана со швом. 

Итак, саман готов, начинаем строительство здания. Исходя из своего строительного опыта, первое здание, которое надо построить в поле это летняя кухня. (Вы можете поступить по-своему). 

Перед строительством надо определить: расположение здания на участке, размеры здания, количество и положение окон, дверей. Предусмотреть примыкание к кухне других помещений, тогда одна стена не требуется. 

Ширина здания должна быть 4,4 м или 6,4 м (выбираем – 4,4м), длина любая, толщина стен 40 см. Высота кухни (от пола до потолка) должна быть не менее 2,6 м – это требование газовщиков для ввода газа в здание.

ЛЕКЦИЯ № 3 

ВАРИАНТ № 2. 
Стены из глинобетона. 

Существует два варианта стен из монолитного глинобетона. 

1. Способ: 

Делаются деревянные щиты опалубки высотой около 1 м и длиной, кратной длине стены. Кратной – это значит, что в длину укладывается целое число опалубок. 

Щиты опалубок ставятся с двух сторон стены, раскрепляются распорками и упорами. Затем готовят смесь глины с соломой. Такую же, как для изготовления самана, добавляя немного извести. И заполняют ею опалубку слоями 20 – 30см. чтобы легче было утрамбовать слой глинобетона. 

После высыхания глинобетона опалубку переставляют.

При строительстве домов таким способом есть много недостатков. Поэтому этот способ широкого распространения не получил. 

2. Способ: «Шилёваный» 

Такой способ строительства применяется обычно, когда толщина стен небольшая, не более 20 см. Обычно таким способом строят охотничьи или дачные летние домики. По углам здания вкапываются брёвна не большого диаметра (10 – 15см). Если стена длинная, то вкапывают дополнительно ещё стойки, так чтобы расстояние между стойками не превышало 2 – 3 метров. Там, где будет дверь, вкапывают ещё две стойки на ширину двери. 

Стойки постепенно обшивают с двух сторон дюймовкой в разбежку (то есть с зазорами 5 – 8 см), и заполняют глинобетоном. После высыхания на обшивку набивают дранку и штукатурят. 

Из своего опыта могу сказать, что дома из самана строить быстрее, легче и финансовых затрат меньше. Кроме того, стену сложной конфигурации из самана сделать проще. 

В некоторых случаях глину можно заменить грунтом. В Волгограде были сложены 2 дома из грунтосамана, которые простояли 80 лет. Во время войны немцы стреляли в них из орудий, но разрушить не смогли; после войны их отремонтировали и заселили.

ВАРИАНТ № 3. 

Стены из кирпича, длина – 25 см. «в кирпич», ширина – 12 см «в полкирпича», высота – 6,5 см – рядовой. Существует ещё полуторный и двойной кирпич, который отличается размером по высоте. 

Возведение стен кухни или сарая из кирпича никаких особых секретов не содержат. Стены кладут, как обычно, с перевязкой швов. При толщине стен кухни в 1 кирпич (25см.), зимой жить очень холодно, стены потеют. При толщине стены в полтора кирпича (38 см), стены потеют, когда на улице минус 20 и ниже. При толщине стен в 2 кирпича (51см) жить зимой так же комфортно, как в доме.

Стены кухни и сараев можно класть на глиняном растворе (50% – глины, 50% – песка). Наружную грань стены (полкирпича), лучше класть на цементном растворе. Цементный раствор лучше отражает атмосферные осадки. Так можно немного сэкономить. 

Так как вес кирпичной стены очень большой, то под такие здания необходим фундамент. Высота фундамента под кухню 50 – 70см. Ширина фундамента равна ширине стены. Верх фундамента надо поднять над уровнем земли на 10 – 15см. Между фундаментом и кирпичной стеной прокладывается 2 слоя толя или рубероида для гидроизоляции. Подробнее о фундаментах поговорим позже. 

ВАРИАНТ № 4
Стены из ракушечника 

Ракушечник по своим размерам похож на саман, поэтому стены кладут так же, как саманные, на глиняном растворе, но можно и на цементном. Тепло ракушечник держит несколько хуже самана. Осадки тоже плохо отражает, поэтому стены из ракушечника надо штукатурить цементным раствором снаружи, внутри - можно глиняным, можно цементным.
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